
 

Studieplan Kretsdommer nivå 2 – 

synkronsvømming  
 

Kurset er på totalt 20 undervisningstimer 

 
E-læring som utføres i forkant av dommerkurset: 

Innhold Tid 

Dommerstigen  15 

Konkurransestigen 15 

Innhold i kretsdommer nivå 2 30 

Stjerne 7 -10 60 

Age group figurer 60 

  

Total varighet E-læring 4 timer 
(180min) 

 

Modul Inhold Tid totalt (min) 

Innledning Agenda 10 

Innhold 
kretsdommer nivå 2 

• E-læring: 

• Gjennomgang av stjerne 7 til 10 + Fina age group figurer. 

• Konkurranseformer musikksvømming. Lag, duett, mix 
duett, solo og kombinasjon. Lengde på musikksvømming i 
de ulike aldersgruppene.  

• Dømming av musikksvømming i henhold til FINAs 
reglement. Utførelse (utførelse, synkronisering), Artistisk 
Utrykk (koreografi, tolkning av musikken, presentasjon), 
Vanskelighetsgrad (vanskelighetsgrad). 

• Karakterskalaen for musikksvømming inkludert trekk for 
små, middels og store feil. 

 

Dommeretikk Forventninger til dommer og dommeretikk 30min 

   

Gjennomgang av 
stjerne 7 -10 + age 
group figurer 

Gjennomgang av stjerne 7-10 og agegroup figurer. 
Gjennomgang av karakterskalen .Gjennomgang av 
NVT og PV verdien. Bruk av «guiding scacle for 
height» og trekk for små, middels og store feil 
(deductions 
  

240 min 

Bedømming av 
figurer 

Bedømming av stjerner og figurer 120 min 

Karakterbedømming Gjennomgang av Karakterskalaen for fri 
musikksvømming. Bruk av «guiding scacle for 
height» og trekk for små, middels og store feil 
(deductions) 

120 min 

   

Bedømming av fri 
musikksvømming 

Bedømming av fri musikksvømming, vi ser på soloer, 
duetter, lag og kombinasjon 

120 min 



Prøvedømming Vi deler inn i grupper og bedømmer Utførelse, 
Artistisk utrykk og Vanskeligshetsgrad på solo, 
duett, lag og kombinasjon 

80 min 

Totalt tidsbruk   16 timer(720 
minutter) 

 


