[image: ]KURSLÆRERE OPPLÆRINGSTRENER
Kurslærerne skal, innenfor sitt kompetanseområde gjennomføre dommerkurs, trenerkurs eller andre støttenettverksoppgaver etter ønske fra klubber/grupper/idrettslag/kretser eller NSF sentralt.
Klubber/kretser som ønsker å arrangere kurs kan ta direkte kontakt med kurslærer på listen for å avtale tidspunkt etc. Arrangør av kurs betaler alle kostnader for kurslærer.
NSF følger NIFs bestemmelser om politiattest og har innhentet politiattest fra alle kurslærere.
Opplæringstrener grunnferdigheter og svømmearter  pr. 01.03.2025:
	Navn
	Bosted
	Mobilnr.
	E-post

	Akershus
	
	
	

	Audun Eiriksson
	Oslo
	955 53 404
	audun.eiriksson@gmail.com

	Marcin Fijalkowski
	Bærum
	477 23 319
	marcinfijalkowski88@gmail.com

	Marte Hordnes
	Skien
	
	marte.hordnes@gmail.com

	Svein-Harald Afdal
	Jessheim
	928 43 801
	svein.harald.afdal@gmail.com

	Natalia Ioannidou
	Jessheim
	994 21 849
	nataliaioannidou@gmail.com

	Buskerud
	
	
	

	Heidi Bergeli
	Drammen
	996 18 840
	heidi.bergeli@drmk.no

	Finnmark
	
	
	

	Morgan Degerstrøm
	Vadsø
	452 09 818
	morgand@online.no

	Hedmark
	
	
	

	Audhild Tho Køhl
	Elverum
	934 13 410
	koehl@online.no

	Øyvind Røsland
Hordaland
	Hamar
	930 87 167
	oyvindkr@icloud.com

	Nils-Einar Johansen
	 Bergen
	404 77 746
	nils-einar.johansen@bergen.kommune.no

	Christina D. Kjellid
	 Bergen
	408 71 505
	chdyng@me.com

	Mette Storebø
	Austevoll
	916 61 045
	mette@lysglimt.net

	Møre og Romsdal
	
	
	

	Ole Tom Holen
	Ålesund
	995 99 959
	otholen@gmail.com

	Nordland
	
	
	

	Gunnhild G. Pedersen
	Bodø
	416 45 157
	ggrandep@hotmail.com

	Nord-Trøndelag
	
	
	

	Rune Elden
	Namsos
	970 20 533
	Rune.Elden@ntfk.no

	Oppland
	
	
	

	Hamid Reza Zarei
	Gjøvik
	936 56 289
	zareisport@gmail.com

	Oslo
	
	
	

	Ahadu Zelleke
	Oslo
	407 30 294
	ahadu@oi-svomming.no

	Seddik Abouelmagd
	Oslo
	462 39 748
	seddik@lsvk.no

	Christin Kjosmoen
	Oslo
	934 98 774
	christin@neptunsbarn.no

	Bjørn Harald Olstad
	Oslo
	930 61 946
	b.h.olstad@nih.no

	Camilla Mathiesen
	Oslo
	918 30 522
	camilla.as.il@outlook.com

	Rogaland
	
	
	

	Kari Fredriksen
	Sandnes
	909 73 840
	karimarisslk@hotmail.no

	Øyvind Skuggedal
	Sandnes
	975 77 880
	oyvindskuggedal@hotmail.com 

	Sør-Trøndelag
	
	
	

	Rune Larsen
	Trondheim
	950 27 357
	rune.larsen@tslk.no

	Tanja Bjorøy
	Malvik
	415 97 467
	tm-bjo@frisurf.no

	Per Osland
	Trondheim
	995 13 947
	osland.per@gmail.com

	Telemark
	
	
	

	Jeanette Veronica Larsen
	Notodden
	979 53 999
	jeaverlar@gmail.com

	Troms
	
	
	

	Kjetil Halvard Hansen
	Harstad
	957 15 821
	kjetilhh59@gmail.com

	Steinar Eilertsen
	Tromsø
	993 20 399
	steinareilert@gmail.com

	Magnus Klæboe Nordgård
	Tromsø
	92087218
	magnus.nordgaard@gmail.com

	Vestfold
	
	
	

	Anne-Mette Eriksen Hjemaas
	Horten
	920 36 686
	post@annemette.no

	Tommy Pedersen
	Sandefjord
	920 11 574
	tommped@gmail.com

	Østfold
	
	
	

	Stina Kajsa Colleou
	Fredrikstad
	
	stinakajsa@hotmail.com

	Kristoffer Hals
	Fredrikstad
	957 57 767
	kristoffer@kongstensvommerne.no

	Sverre Bergh-Smith
	Moss
	909 91 246
	sverre@moss-svommeklubb.no




Opplæringstrener Parasvømming pr 01.03.2025:
	Navn
	Bosted
	Mobilnr.
	E-post

	Ingrid Ravnan
	Tønsberg
	410 87 895
	ingrid.ravnan@outlook.com

	Ariana Balsam
	Gjøvik
	 476 77 880
	arianabalsam@yahoo.com

	Karina Davidsen
	Bergen
	994 41 516
	karinada98@hotmail.com

	Beate Hvideberg
	Arendal
	957 64 576
	beatehvideberg@gmail.com

	Audhild Tho Køhl
	Elverum
	 934 13 410
	koehl@online.no

	Marion Gudmundsen (permisjon)
	Lillestrøm
	466 22 114
	mbgudmundsen@gmail.com

	
	
	
	



Instruktørkurs småbarnssvømming:
	Navn
	Bosted
	Mobilnr.
	E-post

	Christin Kjosmoen
	Oslo
	934 98 774
	christin@neptunsbarn.no

	Christina D. Kjellid
	Bergen
	408 71 505
	chdyng@me.com

	Natalia Ioannidou
	Jessheim
	994 21 849
	nataliaioannidou@gmail.com

	Laila Johannessen
	Bergen
	902 65 160
	lailannj@online.no



Instruktørkurs babysvømming:
	Navn
	Bosted
	Mobilnr.
	E-post

	Christin Kjosmoen
	Oslo
	934 98 774
	christin@neptunsbarn.no

	Tanja Bjorøy
	Trondheim
	415 97 467
	tm-bjo@online.no

	Laila Johannessen
	Bergen
	902 65 160
	lailannj@online.no

	Pietro Mellado
	Oslo
	906 99 237
	pietro@oi-svomming.no

	

	
	
	





NSF arrangerer Instruktørkurs stup, minipolo og synkronsvømming.
Ta kontakt om kurs ønskes: Ingrid Lægreid, IngridEikestol.Laegreid@svomming.no

Instruktørkurs stup:
	Navn
	Bosted
	Mobilnr.
	E-post

	Rita Koutsopetrou
	Bergen
	
	divesuif@hotmail.com

	Espen Bergslien
	Bergen
	
	Espenbergslien@gmail.com

	Paul Joachim Bloch Thorsen
	Bergen
	
	pj.bloch.thorsen@gmail.com


Instruktørkurs Minipolo:
	Navn
	Bosted
	Mobilnr.
	E-post

	Sverre Fjermestad
	Sørumsand
	
	sverre@bassenget.no

	Børre Sagmo
	Namsos
	
	borre.sagmo@gmail.com

	Morten Franang
	Drammen
	
	mfranang@gmail.com


Instruktørkurs synkronsvømming:
	Navn
	Bosted
	Mobilnr.
	E-post

	Ingeborg Ljødal
	Oslo
	954 19 740
	ingeborg@ljodal.no 

	Heather Ames
	Oslo
	90728215
	hmrames@gmail.com
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